
KW 48 2021 Individual
29.11.2021 - 03.12.2021

Montag
Luftiges Eieromelette  (a,g)

Rahmspinat (a)
Pellkartoffel

Apfel Spekulatius Creme (a,11)

Dienstag
Hackbraten vom Rind (a,d,g)

brauner Zwiebelsauce (a)
Kartoffelgratin (a)

Möhrchen mit Leinsamenöl
Obstkorb (Apfel, Birnen,Bananen) Kann sich nach Marktangebot ändern

Mittwoch
Makkaroniauflauf mit Gemüse (Erbsen, Karotten, Lauch) mit Käse überbacken (a,d,g)

Chinakohlsalat
Joghurt Dressing (a)
Tagesdessert (a,d,g)
Vanillesauce (a,11)

Donnerstag
Gegrillter Kuhmilchkäse (a)

Gelber Reis (Kurkuma)
Tomaten Ajvar Dip

Cole Slaw Salat (Kraut, Karotten, Joghurt, Ananas) (a,11)
Karamel Pudding (a,11)

Freitag
Currywurst vom Schwein

fruchtige Ketchupsauce (11)
Kartoffelspalten
Gurken Rohkost

Heidelbeer Bananensmoothie

DGE Qualitätsstandart für die Verpflegung von Kindern

Wir verwenden bei unseren Dressings nur Balsamico Essig, Rapsöl und frische Kräuter

Bio Nummer: DE-ÖKO-037

(die mit *gekennzeichneten Artikel sind aus biologischem Anbau)

Änderungen unter Vorbehalt 


